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Plan de la présentation

• Contexte de la recherche
• Modèles théoriques sous-jacents
• Méthodes
• Principaux résultats
• Discussion
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Accès aux schémas
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https://docs.google.com/document/d/1T-
PcojOV9n9pqr1_kcOB0yd9tqijRq8EdaV6JB6BRVc/edit?tab=t.0

https://docs.google.com/document/d/1T-PcojOV9n9pqr1_kcOB0yd9tqijRq8EdaV6JB6BRVc/edit?tab=t.0


Contexte de la recherche
• Métiers de la pêche : entre tradition, 

identité territoriale et modernité
• Risques nombreux (Eckert, 2018; Guillot-Wright 2022; 

Pérusse, 2020)
• Blessures et traumatismes
• Contraintes psychosociales
• Contraintes financières
• Accès à la ressource

• Multiples crises : économiques, 
écologiques, climatiques, sociales (Alberio, 
2023; Ronsin, 2022; King, 2021)

• Pêcheurs et agriculteurs = groupes 
vulnérables aux changements climatiques 
(Woodhead, 2018)
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Métiers de la pêche

• Modèle extractiviste de plus en plus 
performant (Bourgault-Faucher, 2023)

• Équipements de pointe
• Bateaux spécialisés et spécifiques
• Revenus en hausse sur 20 ans
• Coûts d’opération importants selon les 

flottilles

• Pose la question des capacités 
d’adaptation aux changements 
climatiques en cours
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Berry, P. & Schnitter, R. (2022), « La Santé Des 
Canadiens et Des Canadiennes Dans Un Climat En 
Changement : Faire Progresser Nos Connaissances Pour 
Agir ».  https://doi.org/10.4095/329546.

Isabelle Goupil-Sormany, 2025

https://doi.org/10.4095/329546


Changements
climatiques et 
santé mentale

7

Organisation mondiale de la Santé. Cadre opérationnel pour renforcer la résilience des systèmes de santé face au changement 
climatique. Genève: Organisation mondiale de la Santé, 2016. https://iris.who.int/handle/10665/258818.
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Cadre conceptuel de la résilience
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A priori des modèles 
théoriques
• Les impacts des changements climatiques sur 

la santé mentale doivent s’étudier en 
fonction

• Des stresseurs concomitants (King, 2021)
• Des principaux déterminants de la santé mentale 

préexistants (INSPQ, 2023)
• Genre et sexe
• Habitude vie
• Milieu de vie et de travail
• Facteurs structuraux

• Culture, politique publique, contexte économique
• Des ressources individuelles et communautaires 

disponibles pour soutenir l’adaptation et la 
résilience
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Modèle conceptuel

• Étudier les impacts des CC sur la santé 
mentale :

• S’articule autour des déterminants de santé 
• Intègre les stresseurs usuels du métier

• Capacités d’adaptation mises sous tension
• Tient compte des ressources de la 

communauté et des individus 
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Modèle 
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Objectifs de recherche

Étude exploratoire
1.Identifier les principaux déterminants de la santé

mentale et physique spécifique au métier de
pêcheur ou de pêcheuse

2. Explorer les facteurs de résilience
3. Déterminer le niveau de littératie climatique des

communautés halieutiques
4. Évaluer les impacts des changements

climatiques sur la santé mentale des pêcheurs et
pêcheuses

5. Explorer des pistes d’action avec la communauté
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Méthodes
• Partenariat avec le CISSS de la Gaspésie et le CISSS des Iles-de-

la-Madeleine, le CIRADD, l’ACPG et le CERMIM
• Co-construction du projet avec les acteurs et actrices du 

milieux
• Recrutement via associations et acteurs locaux – publicité sur 

les réseaux sociaux
• Enquête par sondage dans les communautés
• Groupes de discussion (n=7)

• 33 pêcheurs et membres de famille de pêcheur rencontrés
• Rivière-au-Renard
• Iles-de-la-Madeleine

• Analyse synthétique – MaxQDA par sous-groupe
• Iles de la Madeleine
• Gaspésie
• Conjointes

• Cartographie participative (à venir)
• Échanges informels sur les résultats préliminaires (en cours)
• Forums communautaires à planifier
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Résultats Gaspésie
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Source : Arbour, M., Goupil-Sormany, I. & Figueroa, E. (2025). Impact des changements 
climatiques sur la santé mentale des pêcheurs : une analyse synthétique des résultats de la 
Gaspésie. CIRADD.



Résultats Gaspésie
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Source : Arbour, M., Goupil-Sormany, I. & Figueroa, E. 
(2025). Impact des changements climatiques sur la santé 
mentale des pêcheurs : une analyse synthétique des 
résultats de la Gaspésie. CIRADD.



Résultats Gaspésie
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Source : Arbour, M., Goupil-Sormany, I. & Figueroa, E. 
(2025). Impact des changements climatiques sur la santé 
mentale des pêcheurs : une analyse synthétique des 
résultats de la Gaspésie. CIRADD.
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Résultats Gaspésie

Isabelle Goupil-Sormany, 2025 16

Source : Arbour, M., Goupil-Sormany, I. & Figueroa, E. 
(2025). Impact des changements climatiques sur la santé 
mentale des pêcheurs : une analyse synthétique des 
résultats de la Gaspésie. CIRADD.

« D'avoir pu expérimenter ce métier-là. C'était 
assez extraordinaire. Fait que je dirais que, 
c'est ça, je suis assez campée dans le milieu 
marin. C’est pas pour rien que je suis toute 
tatouée de ça, là, c'est très significatif. »
Gaspésie – Pêcheurs – G1,MA, Pos. 10)



Résultats – Iles-de-la-Madeleine
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Deschênes, V; Doukkali, S; Dufour, F.; El-Haffaf, I, Arbour, M; Goupil-Sormany, 2024. Analyse préliminaire des groupes de 
discussion sur les changements climatiques et la santé mentale des pêcheurs et pêcheuses des Iles de la Madeleine. 
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Résultats - conjointes

Levi, S; Masse, E; Poulin, C; Rajabi, 
M; Arbour, M; Goupil-Sormany, 
2024. Analyse préliminaire des 
groupes de discussion sur les 
changements climatiques et la 
santé mentale des familles de 
pêcheurs et pêcheuses des Iles de 
la Madeleine et de la Gaspésie



Principaux constats

• Changements climatiques
• Un stresseur éloigné

• Sentiment de sécurité sur l’eau
• Capacité d’adaptation historique

• Plusieurs crises des pêches dans le passé
• Vulnérabilité surtout économique
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Principaux constats

• Santé mentale tributaire d’un ensemble de 
facteurs déjà documentés

• Contraintes financières 
• Revenus très élevés – mais vivent sur des dettes 

importantes (perceptions tronquées)
• Stresseurs liés au travail

• Faible latitude décisionnelle
• Peu de participation aux décisions

• Forte demande
• Faible reconnaissance

• Ancrage dans la communauté
• Jugements 

• Habitudes de vie
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Facteurs de risque

• Endettement et liquidités circonstancielles
• Rapport à l’argent difficile
• Littératie financière
• Crainte d’une perte de revenu liée à la protection 

de l’environnement, des baleines et de la 
ressource

• Imprévisibilité
• Marché
• Accès à la ressource et autorisations de pêche
• Accidents
• Climats (prise de risque associée)
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Facteurs de protection

• Traditions – identité culturelle
• Métier dur
• Expérience d’autres crises

• Famille
• Peu d’anticipation – au jour le jour
• Expérience des crises et des aléas 

climatiques
• Solidarité masculine

Isabelle Goupil-Sormany, 2025 22



Analyse

• Données antérieures sur la détresse chez 
les pêcheurs

• 17 % des 53 pêcheurs de la Gaspésie sondée 
(Desbois, 2021)

• Ancrage théorique en appui
• Modèle de Karasek validé ailleurs dans le 

monde chez des communautés de pêcheurs 
(Laraqui, 2022 et 2023; Zefferino, 2021; Sorensen 2022)

• Concept d’habitus de Bourdieu (Morey, 2016; Power, 
2010; Gustavon 2017)

• Crises antérieures (Neis, 2000)
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Analyse

• Masculinité traditionnelle (Morey, 2017; Power 
2005, 2008; Pollnac 1998; Neis, 1999)

• Fierté de réussir – difficile d’avoir un portrait 
réel ou partagé de la situation

• Stresseurs bien identifiés
• Capacités d’adaptation présentes 
• Vulnérabilité individuelle difficile à 

caractériser
• Risque attribué aux autres (les nouveaux 

pêcheurs par exemple)
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Forces

• Domaine en émergence
• Groupes de discussion

• Font émerger les consensus
• Croisement des groupes = mêmes propos

• Pêcheurs versus conjointes
• Pêcheurs de homard versus pêcheurs de crevette 

et de poissons de fonds 
• Gaspésie versus Iles-de-la-Madeleine

• Enjeu d’actualité
• Problématique inscrite dans quelques 

flottilles des maritimes notamment 
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Limites

• Étude exploratoire
• Généralisation ?
• Enquête par questionnaires ? 

• très faible adhésion à ces méthodes dans la 
littérature

• Adaptation – gestion des crises à 
réinventer

• Vision nuancée nécessaire
• Fardeau financier = principal stresseur

• Enjeux sociaux complexes
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Conclusion
• Pêcheurs et pêcheuses

• Groupe avec une surmortalité déjà décrite
• Multiples crises antérieures, de nouvelles à venir
• Modèle extractiviste favorable à une augmentation de 

la richesse
• Mais endettement proportionnel

• Capacité d’action limitée par les modèles culturels 
traditionnels associés au métier

• Poursuivre l’exploration 
• Réduire les co-stresseurs

• Travailler sur la latitude décisionnelle
• Envisager des formes de partage du pouvoir
• Retravailler l’ancrage dans la communauté (résilience)

• Envisager l’instauration de travailleurs ou 
travailleuse de quai  - Utilité à valider
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