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Plan de la présentation

* Contexte de la recherche

* Modeles théoriques sous-jacents
* Méthodes

* Principaux résultats

e Discussion
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Contexte de la recherche

* Métiers de la péche : entre tradition,
identité territoriale et modernité

* Risques nombreux (Eckert, 2018; Guillot-Wright 2022;
Pérusse, 2020)

e Blessures et traumatismes
e Contraintes psychosociales
e Contraintes financieres

* Acces a la ressource

* Multiples crises : économiques,
écologiques, climatiques, sociales (aiberio,
2023; Ronsin, 2022; King, 2021)

* Pécheurs et agriculteurs = groupes

vulnérables aux changements climatiques
(Woodhead, 2018)
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Métiers de la péche

* Modele extractiviste de plus en plus
performant (Bourgault-Faucher, 2023)
* Equipements de pointe
* Bateaux spécialisés et spécifiques
e Revenus en hausse sur 20 ans

e Colts d’opération importants selon les
flottilles

* Pose la question des capacités
d’adaptation aux changements
climatiques en cours

Isabelle Goupil-Sormany, 2025
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Changements

climatiques et
santé mentale

L

Déterminants
sociaux de
la santé

Emploi
Education
Revenu

Logement et conditions
de travail

Environnements
physiques

Soutiens sociaux

Acces aux soins de
santé

Culture
Sexe

Expériences vécues
pendant I'enfance

Déterminants
écologiques de
la santé

Changements
climatiques et
atmosphériques

Ecotoxicité et pollution

Epuisement des
ressources, des
écosystémes et des
especes

Impacts

Dangers

Précipitations extrémes
(*inandations, ouragans)

*Températures
extrémes

*Feux de forét
*Sécheresse

Elévation du niveau de
la mer

* Fonte du pergélisol

Les changements
climatiques en général

# le plus courant au Canada

Résultats cliniques en matiére de santé mentale

TSPT

Trouble dépressif majeur

Anxiété
Dépression

Idées suicidaires

Violence
Agression
Toxicomanie

Inquiétude et peur

Culpabilite du survivant

Traumatisme indirect
Altruisme
Compassion

Croissance
post-traumatique

Les éléments déclencheurs et le

Interventions
stratégigues

Pratiques

Interventions
comportementales

moment d'apparition des
séquelles varient (dans

Fimmédiat et & long
terme)

Interventions™

Sensibilisation

Interventions
communautaires

Formation spéciale

Intégration de la santé

mentale dans la gestion

des catastrophes

Pharmacotherapeutique

“Eventail d'intervenants dans différents secteurs

Berry, P. & Schnitter, R. (2022), « La Santé Des
Canadiens et Des Canadiennes Dans Un Climat En

Changement : Faire Progresser Nos Connaissances Pour
Agir ». https://doi.org/10.4095/329546.

Littératie en
matiére de
santé mentale

Communication
et sensibilisation

Formation en
soins de santé

Sentiment
d’'appartenance
a la collectivité

Capital social

Facteurs d'influence

Accés
(financier et physique)

Aide
gouvernementale

Collaboration
intersectionnelle

Préparation des
collectivités

Pertinence
culturelle

Evaluations de la vulnérabilité

et de l'adaptation
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Cadre conceptuel de la résilience

FIGURE 2 : Cadre conceptuel pour la résilience

1 2 3 q
CONTEXTE DEFI/ CAPACITE A FAIRE FACE CHOIX ET
PERTURBATION  AUX PERTURBATIONS POSSIBILITES

Vulnérabilité
I Sensibilité

Systeme
de santé

Capacité
d‘adaptation

Résilience =
baisse de la + capacités accrues.
vulnérabilité Amélioration des

choix et possibilités.

Source : adapté du Defining disaster resilience : a DFID approach (8).

Organisation mondiale de la Santé. Cadre opérationnel pour renforcer la résilience des systémes de santé face au changement

5
RESULTATS POSSIBLES

Transformation

Relévement, mieux
qu‘avant

Relévement, méme niveau
gu'avant I'événement

Relevement, mais état pire
qu‘avant

Effondrement

climatique. Genéve: Organisation mondiale de la Santé, 2016. https://iris.who.int/handle/10665/258818.

Isabelle Goupil-Sormany, 2025
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A priori des modeles
théoriques

* Les impacts des changements climatiques sur
la santé mentale doivent s’étudier en
fonction

* Des stresseurs concomitants (King, 2021)
PRGN, e Des principaux déterminants de la santé mentale
_ TEEETE préexistants (INSPQ, 2023)
| Stvermave ocvie el i sants - Troubes * Genre et sexe
\ | posve [ | courants | * Habitude vie
g * Milieu de vie et de travail
* Facteurs structuraux
e Culture, politique publique, contexte économique
* Des ressources individuelles et communautaires
disponibles pour soutenir 'adaptation et la
https://www.inspq. ac ca/sante-mentale/facteurs résilience
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Modele conceptuel

* Etudier les impacts des CC sur la santé
mentale :
e S'articule autour des déterminants de santé

* Integre les stresseurs usuels du métier
» Capacités d’adaptation mises sous tension

* Tient compte des ressources de |la
communauté et des individus
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Modele

conceptuel
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Littératie climatique
Engagement

Pouvoir d'agir

climatiques, réchauffement des eaux,

Principaux changements
climatiques vécus

Salinité augmentée, vents et aléas

rareté des glaces, ensablement des
ports, érosion des berges, etc.

\/

Contraintes

Incidents et psycho-

sociales au
travail

accidents

Accés aux
ressources
maritimes

Contraintes
économiques

N, | g

\/

Y

A 4

Ressources de la
communauté

Autres déterminants de la santé

\/

Bonne santé
mentale

Isabelle Goupil-Sormany, 2025

Mauvaise
santé
mentale

«

10



Fonds
de recherche

- E3
Québec raea

0
CENTRE DE gﬂg%)
RECHERCHE i2%utes

Objectifs de recherche

Etude exploratoire

1.ldentifier les principaux déterminants de la santé
mentale et physique spécifique au métier de
pécheur ou de pécheuse

2. Explorer les facteurs de résilience

3. Déterminer le niveau de littératie climatique des
communautés halieutiques

4. Evaluer les impacts des changements
climatiques sur la santé mentale des pécheurs et
pécheuses

5. Explorer des pistes d’action avec la communauté

Isabelle Goupil-Sormany, 2025 11
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Méthodes

Partenariat avec le CISSS de la Gaspésie et le CISSS des lles-de-
la-Madeleine, le CIRADD, 'ACPG et le CERMIM

Co-construction du projet avec les acteurs et actrices du
milieux
Recrutement via associations et acteurs locaux — publicité sur
les réseaux sociaux

* Enquéte par sondage dans les communautés

e Groupes de discussion (n=7)

* 33 pécheurs et membres de famille de pécheur rencontrés
* Riviere-au-Renard
* lles-de-la-Madeleine
* Analyse synthétique — MaxQDA par sous-groupe
* lles de la Madeleine
* Gaspésie
* Conjointes

Cartographie participative (a venir)
Echanges informels sur les résultats préliminaires (en cours)
Forums communautaires a planifier

Isabelle Goupil-Sormany, 2025 12
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Résultats Gaspésie

Commérage Manque

d'empathie
Facteurs
aggravants
Cri::;e des Moratoires Prédation .
péches potssons Contribue a Dilemme de la
crovetes il crates continuation de la
. N Acces Des tradition familiale
Saison de . Contribue a 7 . conjointes EN
Selonde  rompstes Exacerbe Cha ngeme\nt N, I canpiries
fepote dans les especes ressources T e Colere et
dintéréts  insuffisants ~ Failltes Anxiété sentiment
des préts d'impuissance Sa nte
Dettes/
, Changements
i Difficultés ———¢ ) mentale
Fermeture - .y
climatiques o X Amendes financieres T
| . Brilures dete rroree
— nsomnie \
Absence ce Exacerbe Mesures de Contribue a Contraintes d'estomac
= —> contréle des . . ,
& economiques \, Fatigue médication o
péches
Colts des Colltside
R fonctionnement .
permis en hausse Apaise
Relation non FeEieuns 6l
harmonieuse protection
avec MPO Solidarité
entre Forte identité et
Sentiment Perception pécheurs Conjointe/ appartenance
d'étre épié d'incohérence famille culturelle
Loureleur des décisions s

administrative

Source : Arbour, M., Goupil-Sormany, |. & Figueroa, E. (2025). Impact des changements
climatiques sur la santé mentale des pécheurs : une analyse synthétique des résultats de la
Gaspésie. CIRADD.
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Résultats Gaspésie

Crise des

A Moratoires Prédation
péches
e Tempetes Exacerbe  SAERHEISIN  Contribu:
longue dans les especes
Réchauffement Changements
des eaux M "
climatiques Quotas TEmewre Amendes
Absence de Exacerbe Mesu’\res de Contribue
B —> contrdle des
péches
= I
Source : Arbour, M., Goupil-Sormany, |. & Figueroa, E.
B 5 (2025). Impact des changements climatiques sur la santé Relation non
mentale des pécheurs : une analyse synthétique des harmoniceuse
résultats de la Gaspésie. CIRADD. avec MPO
SRR Perception
diétre épié d'incohérence
Lourdeur des décisions
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Résultats Gaspésie
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résultats de la Gaspésie. CIRADD.
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Résultats Gaspésie

« D'avoir pu expérimenter ce métier-la. C'était
assez extraordinaire. Fait que je dirais que,
c'est ¢a, je suis assez campée dans le milieu ——

marin. C’est pas pour rien que je suis toute Feewnin
4 \ Y . . . . mml“:
tatouée de ¢a, la, c'est tres significatif. »
Gaspésie — Pécheurs — G1,MA, Pos. 10) Cortribue l Dilemme de la
eantinuation de la
T tradition familiale
i 3
Y Cokre ot
T [P P 17T nnxﬁti srEmer -
- dimpuissance SEntE’
Dettes/
© Difficultés —» i' |:> mentale
financieres sy oo -
Lo Brilures deterioree
drestomet
o - W Fulgm Wk i’y o
__ = 7 T.-!l.puih.l:-
Source : Arbour, M., Goupil-Sormany, |. & Figueroa, E.
Fochiiins di (2025). Impact des changements climatiques sur la santé
2 protection mentale des pécheurs : une analyse synthétique des
0 erina S résultats de la Gaspésie. CIRADD.
s o bk “:ﬂ'"
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Résultats — lles-de-la-Madeleine

Changements climatiques

— Maladie Softshell du homard —

Réchauffement de I'eau
Disparition et migration

Facteurs intermédiaires

Diminution de la valeur
marchande du homard probable

Santé mentale

——{ Préoccupations financiéres ]

—»
des ressources

_ Moratoires instaurés

Fonte des glaces

*  Accentuation du
phénomeéne d'érosion

* Montrée du niveau d'eau

Changements portuaires
et démographiques

Bris de I'équipement
et des bateaux

Niveau d’'endettement
Tempétes plus fréquentes — -4 important et péche
compétitive

v

Sortir en mer malgré
mauvais temps

par le MPO
'

|
Appéts importés
de l'international

-{ Sentiment d’incertitude ]

Perte de plaisir

Sentiment de perte de contrble

* Irritabilité et mécontentement |

Dépenses engendrées

Risque d’accidents
augmenté

Charge mentale importante du

———»| capitaine qui est responsable de la

sécurité de I'équipage

Deschénes, V; Doukkali, S; Dufour, F.; El-Haffaf, |, Arbour, M; Goupil-Sormany, 2024. Analyse préliminaire des groupes de
discussion sur les changements climatiques et la santé mentale des pécheurs et pécheuses des lles de la Madeleine.

Isabelle Goupil-Sormany, 2025
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Changements climatiques

Réchauffement des eaux

* Fonte des glaces

@ Migration des espéces
@ Prédation - Phoque

Tempétes

* Vents

Levi, S; Masse, E; Poulin, C; Rajabi,
M; Arbour, M; Goupil-Sormany,
2024. Analyse préliminaire des
groupes de discussion sur les
changements climatiques et la
santé mentale des familles de
pécheurs et pécheuses des lles de
la Madeleine et de la Gaspésie
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Autres déterminants

Obligations économiques
demeurent présentes

Codts de fonctionnement

Codts des permis ¢ Mangue d'empathie des
- Equipements / Bris .
Colts matériels gerdes-piches
Colts s ks vie Bateaux / Essence Lourdeur administrative
Obligations familial et e
ki Sanctions / Amendes
L Acceés limité a la ressource
Relations sociales
Faibles quotas de crevettes
Manque d'options alternatives
Communauté
Industries non-adaptées a
toutes les espéces exploitables
Commérage / Jugement
% ksl Manque d’'empathie
Risque de blessure Envie / Jalousie
Compensation physique

N~
L

* Appartenance au milieu

@ Tradition familiale
@ Solidarité entre pécheurs

Isabelle Goupil-Sormany, 2025

» Relation MPO complexe

Harcélement des gardes-péches

* Acharnement

@ Peu de vacances

« « Teé maman, elle
dit, est-ce qu'on va

devenir pauvre? »
Elle a A

Santé physique et mentale

® Pacheurs

@ Absentéisme / Dans leur téte

@ Conjointes / Proches ( *  Monoparentalité conjointe
@ Enfants * « Faux présentéisme »
@ Cellulaire +++
- ® Mauvaise alimentation -
Aide administrative ( N
Présence famikiale -

Femme

psychologue

tw-:/\ sw/ tmv

« Je trouve que c'est
vraiment trés insécurisant,
ce métier-la. Tellement que
¢a me fait de quoi que,

Dilemme de perpétuation | - ittt
o 3
des traditions familiales quand son pére va lui
de péche laisser son permis. »

18
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Principaux constats

* Changements climatiques
e Un stresseur éloigné
e Sentiment de sécurité sur l'eau
e Capacité d’adaptation historique
* Plusieurs crises des péches dans le passé
* Vulnérabilité surtout économique
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Principaux constats

e Santé mentale tributaire d’'un ensemble de
facteurs déja documentés

* Contraintes financieres

* Revenus tres élevés — mais vivent sur des dettes
importantes (perceptions tronquées)

e Stresseurs liés au travail
* Faible latitude décisionnelle
* Peu de participation aux décisions
* Forte demande
* Faible reconnaissance
* Ancrage dans la communauté
e * Jugements

e Habitudes de vie

(]
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Facteurs de risque

* Endettement et liquidités circonstancielles
e Rapport a lI'argent difficile
* Littératie financiere

* Crainte d’une perte de revenu liée a la protection
de 'environnement, des baleines et de |la
ressource

* Imprévisibilité
 Marché
* Acces a la ressource et autorisations de péche

& e Accidents
— * Climats (prise de risque associée)

0
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Facteurs de protection

* Traditions — identité culturelle
* Métier dur
e Expérience d’autres crises

* Famille
* Peu d’anticipation — au jour le jour

* Expérience des crises et des aléas
climatiques

— e Solidarité masculine

(]
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Analyse

e Données antérieures sur la détresse chez
les pécheurs

* 17 % des 53 pécheurs de la Gaspésie sondée
(Desbois, 2021)

* Ancrage théorique en appui

e Modele de Karasek validé ailleurs dans le

monde chez des communautés de pécheurs
(Laraqui, 2022 et 2023; Zefferino, 2021; Sorensen 2022)

e Concept d’habitus de Bourdieu (morey, 2016; Power,
2010; Gustavon 2017)

* Crises antérieures (eis, 2000)

Isabelle Goupil-Sormany, 2025
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L

Analyse

 Masculinité traditionnelle (Morey, 2017; Power
2005, 2008; Pollnac 1998; Neis, 1999)

* Fierté de réussir — difficile d’avoir un portrait
réel ou partage de la situation

» Stresseurs bien identifiés
» Capacités d’adaptation présentes

* Vulnérabilité individuelle difficile a
caractériser

* Risque attribué aux autres (les nouveaux
pécheurs par exemple)

Isabelle Goupil-Sormany, 2025 24
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Forces

* Domaine en émergence

* Groupes de discussion
* Font émerger les consensus

* Croisement des groupes = mémes propos

e Pécheurs versus conjointes

* Pécheurs de homard versus pécheurs de crevette
et de poissons de fonds

* Gaspéesie versus lles-de-la-Madeleine

L

* Enjeu d’actualité

* Problématique inscrite dans quelques
flottilles des maritimes notamment

0
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Limites

* Etude exploratoire
* Généralisation ?
* Enquéte par questionnaires ?

e tres faible adhésion a ces méthodes dans la
littérature

* Adaptation — gestion des crises a
réinventer

* \Vision nuancée nécessaire
i * Fardeau financier = principal stresseur

12

* Enjeux sociaux complexes

(]
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Conclusion

e Pécheurs et pécheuses
e Groupe avec une surmortalité déja décrite
* Multiples crises antérieures, de nouvelles a venir

* Modele extractiviste favorable a une augmentation de
la richesse

* Mais endettement proportionnel

* Capacité d’action limitée par les modeles culturels
traditionnels associes au metier

e Poursuivre I'exploration
e Réduire les co-stresseurs
* Travailler sur la latitude décisionnelle

* Envisager des formes de partage du pouvoir
* Retravailler 'ancrage dans la communauté (résilience)

* Envisager l'instauration de travailleurs ou
travailleuse de quai - Utilité a valider

S
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